
Oser s’engager … 
en politique



Qui est Femmes Équité 
Atlantique?

Créé en 2004, Femmes Équité Atlantique (FÉA) vise à 
accroître l’efficacité des regroupements de femmes 
acadiennes et francophones évoluant en situation 
minoritaire dans les quatre provinces atlantiques.  Le 
mandat de FÉA consiste à trouver des solutions aux 
problèmes liés à l’absence d’équité socio-économique 
auxquels les femmes font face. 

FÉA est un regroupement de 10 organismes du secteur 
communautaire francophone œuvrant en Atlantique. 
Les principales activités de FÉA sont d’informer, de 
sensibiliser, d’éduquer et de mobiliser un grand nombre 
de femmes et leurs alliés  à travers les quatre provinces 
atlantiques sur la problématique de l’absence d’équité 
socio-économique.

Femmes Équité Atlantique offre aux femmes acadiennes 
et francophones de l’Atlantique  des occasions de 
s’informer, de se concerter et d’assurer une présence 
féminine dans les dossiers et activités provinciales tout 
en renforçant la représentation des femmes au sein de 
la gouvernance des communautés.

Pour en savoir plus au sujet de Femmes Équité 
Atlantique, vous pouvez communiquer avec  la 
Coordonnatrice FÉA, Louise d’Entremont  à l’adresse 
courriel fea@featl.ca

Dans le présent carnet l’usage du féminin inclut le masculin sans 
aucune forme de discrimination et dans le seul but d’alléger le texte.

FÉA tient à remercier Anne-Marie Gammon pour la recherche, Condition 
Féminine Canada et l’Agence de Santé publique du Canada pour leur 
support financier.  La traduction est une gracieuseté de la Direction des 
questions féminines, Province du Nouveau-Brunswick.

Oser s’engager… 
en politique

Vous voulez vous engager en politique et vous ne 
savez pas par où commencer. « Oser s’engager … 
en politique »,  préparé par Femmes Équité Atlantique 
(FÉA), a été créé pour éveiller les femmes à l’action 
citoyenne et démocratique.   Vous y trouverez divers 
moyens  qui faciliteront  la participation  des femmes 
au développement de nos communautés et qui 
nous permettront d’en apprendre un peu plus sur 
le processus électoral soit aux niveaux municipal, 
provincial ou fédéral.

Le but de « Oser s’engager … en politique »   est 
d’aider à créer un environnement dans lequel plus 
de femmes acadiennes et francophones du Canada 
atlantique se feront élire pour  gouverner. Si nous 
voulons que nos lois soient plus représentatives des 
besoins des femmes, nous devons travailler ensemble 
pour faire élire plus de femmes à des postes de pouvoir 
et d’influence à tous les paliers gouvernementaux. 

Les femmes représentent 52% de la population du 
Canada mais n’occupent que 21% des sièges à la 
Chambre des Communes, aux assemblées législatives 
provinciales et aux conseils municipaux. Les femmes 
apportent une expérience et une perspective dont la vie 
publique a besoin. 

Osez : Votre communauté bénéficiera de vos talents !

Alya Hadjem 
Présidente 
Femmes Équité Atlantique
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vous devez déterminer à quel niveau vous voulez 
participer : municipal, provincial ou fédéral.  Voulez-vous 
devenir bénévole pour un /une candidate, appuyer une 
candidate féminine ou devenir une candidate?  

Le processus pour actualiser votre rêve est minutieux. 
Voici quelques composantes du processus :

•	 Devenez active politiquement

•	 Renseignez-vous davantage sur notre système 
	 politique 

Le Parlement du Canada : www.parl.gc.ca

Le gouvernement du Canada : www.gc.ca

Votre province : http://canada.gc.ca/othergov/prov_e.html

Différents paliers de gouvernement :  
http://gettingtothegate.com 

•	 Joignez-vous à un parti politique 
	 (Le pouvoir est dans l’accès!)

Le Parti libéral du Canada : www.liberal.ca

Le Parti conservateur du Canada : www.conservateur.ca

Le Nouveau Parti démocratique du Canada : www.ndp.ca

Le Parti vert du Canada : www.partivert.ca

•	 Songez à faire du bénévolat pour une candidate qui 
représente bien vos intérêts/préoccupations

•	 Développez et partagez vos opinions sur les sujets 
qui vous intéressent 

•	 Exercez votre droit de vote et encouragez d’autres 
personnes à voter le jour des élections

•	 Proposez la candidature d’une femme

•	 Devenez candidate

L’importance de 
l’engagement des femmes 
dans le processus politique

La société a besoin de plus de femmes impliquées 
dans le processus décisionnel, et ceci à tous les 
paliers gouvernementaux. Elles apportent à la table 
de décisions un différent point de vue et ont des 
préoccupations différentes de celles des hommes.  
Les décisions politiques ont des effets différents chez 
les femmes et les hommes.  En plus, les femmes ont 
plusieurs talents qui sont différents que ceux des 
hommes et qui ne sont pas utilisés à leur plein potentiel.

Selon les Nations Unies, il doit y avoir une masse 
critique de 30% de femmes élues pour que les 
préoccupations des femmes soient prises en 
considération.  Augmenter le nombre de femmes élues 
à tous les paliers  gouvernementaux est  une question 
de représentation  juste et équitable.  La voix des 
femmes renforce les débats sur les politiques d’intérêt 
public.  Les femmes sont plus susceptibles d’apporter 
une « éthique de soin » au processus décisionnel.

La participation des femmes au processus politique  
assurera que les gouvernements reflètent les besoins  
et préoccupations  des femmes dans le processus 
décisionnel.  Il est crucial que davantage de femmes 
participent directement au processus de gouverne. 

Possibilités de participation

Bien que les raisons pour se lancer en politique soient 
très variées, la politique consiste à vouloir faire une 
différence.  Selon vos intérêts et votre disponibilité, 
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Oser… pour faire une 
différence

Femmes, faites le saut : Ayez confiance dans vos 
habiletés  et devenez active en politique! 

Avant de vous engager auprès d’un parti politique, 
posez des questions  aux dirigeantes du parti. 

•	 Que va faire votre parti pour  qu’il y ait une 
représentativité diversifiée des  candidates?

•	 Quels engagements votre parti a-t-il entrepris pour  
éliminer la violence faite aux  femmes, aux enfants et 
aux aînés?

•	 Quelles sont les stratégies adoptées par votre parti 
pour éliminer la pauvreté chez les jeunes femmes, 
mères monoparentales et leurs enfants?

•	 Que va faire votre partie pour s’assurer que les 
enfants victimes d’abus ou témoins de violence 
conjugale reçoivent les services nécessaires et ne 
soient pas forcés de visiter le parent abuseur sans 
supervision?

•	 Que va faire  votre parti pour assurer une loi 
garantissant l’équité salariale ou un salaire décent 
pour  les personnes travaillant dans les domaines 
traditionnellement féminins?

•	 Comment votre parti va-t-il implanter un système de 
garde abordable qui appuie les enfants, les femmes 
et les familles?

S’engager  à tous les paliers de gouverne en vaut la 
peine!  Vous aurez la satisfaction d’avoir contribué au 
mieux-être des gens de votre région et d’ailleurs.

Moi, candidate aux 
prochaines élections

Vous voulez devenir candidate? Prenez le temps 
nécessaire pour bien vous préparer en planifiant chaque 
étape de votre route vers le succès.  La route ne sera 
pas toujours facile.  Le processus vous demandera 
beaucoup d’énergie et sera aussi exigeant pour votre 
famille.  Informez-vous auprès d’anciennes candidates 
sur le rôle et la  responsabilité d’une députée ainsi que 
du mode de rémunération.  Discutez avec les membres 
de votre famille des exigences du poste.  Assurez-vous 
d’avoir leur appui ainsi que celle de vos amis.  

•	 Déterminez vos forces et défis 

•	 Connaissez le processus de mise en candidature

•	 Planifiez votre succès en établissant une stratégie 
gagnante 

•	 Établissez une base de pouvoir- sélectionner vos 
alliés de divers sphères de la communauté

•	 Choisissez un mentor 

•	 Suivez de la formation en ligne tel; « Osez vous 
lancer » ou participer à un « Collège électoral pour 
les femmes »

•	 Entourez-vous d’une équipe  composée de 
personnes fidèles qui connaissent le processus 
électoral

•	 Organisez vos finances  et vos affaires personnelles

•	 Planifiez les finances  de la campagne 

•	 Développez une stratégie de communication

•	 Planifiez la journée des élections 
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Vous voulez en savoir plus?

Voici des liens qui peuvent vous fournir de l’information 
pour approfondir vos connaissances et vous guider dans 
votre processus d’implication.

•	 À voix égales : www.equalvoice.ca
•	 Conseil consultatif du Nouveau-Brunswick sur la condition 

féminine : www.acswcccf.nb.ca
•	 Élections TNO : http://www.electionsnwt.ca/francais/

informations_pour_les_candidates.htm
•	 Fédération canadienne des municipalités : Trousse 

électorale pour les femmes : http://www.fcm.ca//CMFiles/
FCM%20Toolkit%20Fr1OLZ-6232008-9568.pdf

•	 Gouvernement du Canada : www.elections.ca
•	 Groupe Femmes, Politique et Démocratie :  

www.femmes-politique-et-democratie.com/ecole_ete.php
•	 Les jeunes femmes votent! : http://www.geocities.com/

youngwomenvote/indexFr.html
•	 Osez vous Lancer : www.osezvouslancer.com
•	 Pouvoir…ensemble/Centre Femmes La Jardilec :  

http://catalogue.cdeacf.ca/
•	 Trousse : Pensez à Elles! : www.femmescentreduquebec.qc.ca
•	 Votre province - Site du Gouvernement du Canada onglet  

« Provinces et Territoires » : http://www.canada.ca/

Sites anglophones
•	 An Initiative to elect women in PEI :  

http://www.wnpei.org/womeningovernment/
•	 Still Counting : http://stillcounting.athabascau.ca/index.php
•	 Nova Scotia  Advisory Council on the Status of Women :  

http://women.gov.ns.ca
•	 One Woman One Vote : http://www.onewomanoncevote.org/
•	 Provincial Advisory Council on the Status of Women 

Newfoundland & Labrador : www.pacsw.ca
•	 The Prince Edward Island Advisory Council on the Status of 

Women : http://www.gov.pe.ca/acsw
•	 UN Platform for Action Committee Manitoba : http://unpac.ca  
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